lasciare un segno non
necessariamente "bello”, ma
significativo, di sporcarsi senza
paura perche e divertente, di
provare ad usare un oggetto comune
in un modo tutto nuovo, anche se di
solito "non si fa". Per questo é
importante che i bambini arrivino a
scuola con abiti comodi e senza il
timore di rovinarli perché "in quello
spazio e in quel giorno si puo giocare
anche cosi”. E se sull*armadietto del
vostro bimbo o della vostra bimba
troverete uno strano piatto pieno di
colla, semi e farina, o un
coloratissimo pacco regalo che
contiene tanti piccoli pezzi di carta,
0 qualche altra bizzarra creazione,
un attimo prima di dire qualsiasi
cosa che possa sembrare un giudizio,
guardate semplicemente vostro
figlio negli occhi e lasciate che ve la
presenti: quella "cosa" parla di lui e,
se é li, forse ha qualcosa da dirvi...
Prima degi incontri con i bimbi ...

Vogliamo offrire ai famigliari la
possibilita di partecipare ad una
"serata sulla Zattera", per
assaggiare, in prima persona, un
pizzico dell*esprienza che vivranno i
Figli.

... E per concludere

Alla fine del ciclo di incontri
L*ArteTerapeuta avra avuto modo di
conoscere ogni bambino e cerchera di
mostrarvi, con poche parole e qualche
foto scattata durante il percorso, la

bellezza che avra potuto scorgere tra i
segni, i movimenti e le scelte di vostro
figlio.

Vi restera quindi la simbolica
testimonianza di un“esperienza
significativa che potrete rigustare
insieme in famiglia.

Buon viaggio!!!

L"Arteterapeuta:
Michela Baretti
- Educatrice e ArteTerapeuta
diplomata presso la Scuola di
formazione quadriennale Art Therapy
Italiana -

tel. 348 /4087962
e-mail: michelabaretti@live.it
www.arteterapiamichela.com

Scuola dell*Infanzia S. Maria
- Ponte Nossa -

Atelier di Arte Terapia 2013

“Scegliere, creare, disfare e sentire”
Un viaggio di sperimentazione e
scoperta per bambini curiosi e
creativi

10 incontri
sulla "Zattera dell*ArteTerapia"
insieme a Michela
e a tantissimi materiali da
sperimentare



Premessa
La curiosita e il motore che permette ai
bambini di crescere ed imparare ogni
giorno qualcosa di nuovo.
La voglia di scoprire il mondo e I'istinto di
toccare, sentire, assaggiare,
sperimentare e perfino distruggere, sono
le basi della creativita che ogni persona
ha in sé.
Non siamo tutti uguali (per fortuna) e
ciascuno nasce con qualita uniche ed
irripetibili.
Dal momento che in ogni bambino fin dai
primissimi anni comincia ad ardere quel
fuoco speciale che accompagnera scelte,
progetti, sogni e passioni future, uno dei
compiti della Scuola dell" Infanzia é porre
le basi affinché esso non si spenga.

o

L *Arte Terapia
La teoria dell” Arte Terapia ha le sue
radici da un lato nell'arte e negli studi
sulla creativita, e dall'altra negli studi
psicodinamici: i lavori artistici
costituiscono un mezzo per I'espressione
e la comunicazione del mondo interno -
immagini, pensieri, emozioni e fantasie - e
provvedono un luogo dove dare una forma

visibile e condivisibile della propria realta.

L*approccio di Art Therapy ltaliana
sottolinea I"'importanza del processo
creativo nella relazione, considerandolo nel
suo aspetto evolutivo e relazionale. L*uso
dei materiali artistici, quale linguaggio
specifico dell*Arte Terapia, e di primaria
importanza per promuovere e veicolare
I"espressione e la comunicazione: il
linguaggio dell*opera costituisce I"elemento
fondamentale del dialogo verbale e non
verbale che avviene tra il bambino o il
gruppo dei bambini ed il terapeuta.

Ogni oggetto creato, indipendentemente
dal suo valore artistico, € una presenza che
influisce su chi I"ha prodotto e su chi ne
fruisce: i bambini e I'Arte Terapeuta
condividono una potenziale esperienza
estetica, non riducibile a parole, né al suo
significato, il cui fine € di ampliare la
propria esperienza, la conoscenza di sé e
del mondo che ci circonda.

L*Atelier
L*Atelier di Arte Terapia, strutturato da
una "zattera" di cellophane posta al centro
del salone, ricca di materiali diversi, offre
ai bambini I"opportunita di giocare
liberamente con ogni oggetto a
disposizione, non soltanto per
sperimentarne le qualita e le potenzialita,

ma soprattutto per scoprire le emozioni
che suscita.
Trovarsi insieme ai compagni in uno spazio
protetto e accogliente, pieno di
consistenze e colori da provare, stimola
ciascuno a cercare la "propria forma".
Ogni oggetto, ogni segno, ogni movimento é
un“esperienza piu 0 meno nuova che
richiede ad ogni bambino uno specifico
sguardo, suscita un*emozione particolare,
racchiude una piccola storia originale.
L"Arte Terapeuta, con una presenza
attenta, rassicurante e contenitiva,
cerchera di offrire ad ogni bambina e ad
ogni bambino una sorta di specchio in cui
poter vedere riflessa quella luce
individuale che a volte, nella quotidianita,
inevitabilmente si oscura.

La famiglia
L*autenticita dei bambini oggi si scontra
sempre di piu con la fretta e i doveri di
una vita non facile, ed ecco che a noi
“grandi” risulta impossibile rispettare
sempre i tempi e le modalita dell*infanzia.
Eppure c"e un segreto tanto antico e
semplice da sembrare quasi magico per
entrare in contatto con i nostri figli:
giocare con loro, sintonizzandoci con il
bambino che ancora siamo e lasciandoci
stupire. Sulla Zattera ciascuno ¢ libero di
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